
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2017年 7月 6日 (星期四)   

資料來源: 明報 — 港聞 — A08  

標題:  爭取泳賽增揮旗提示  正能量爆燈 14歲女戰聽障奧運 
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社會提倡共融，可仍有人因不了解身體殘障問題而生歧視。14歲、深度弱聽的陳紀尤在成長過程中

不乏別人的冷言冷語，熱愛游泳的她未輕看自己能力，首次參賽已奪銅牌，其後努力爭取泳賽大會

增加揮旗以提示起步，避免聽障者因聽不到哨子聲而落後於人。這名勇敢的小妮子獲得「正能量青

年選舉」少年組銀獎，本月將前往土耳其參與聽障奧運會蛙泳項目，成為該項目首名香港代表。 

陳紀尤出生已失聰，即使有助聽器輔助，港鐵站內的廣播亦未必聽得清楚。紀尤性格開朗，奪過不

少學生獎，並出席不同活動推廣手語，然而身邊的歧視亦為她帶來一定壓力，「有人覺得與我合作

是一件麻煩的事……例如小學老師要求我們一組做項目，有同學會不想與我一組」，她曾抵不住歧

視而偷偷哭過。4歲偶然學習游泳，紀尤一試愛上，水中一片寧靜，沒有令人難堪的說話和目光，「感

覺很輕鬆，不需要與人合作，不用顧及別人感受」。 

 

聽不到起步哨子 憑後勁奪銅牌 

平日上游泳班，紀尤靠讀唇及母親在旁作手語翻譯。香港亦沒有專為聽障人士而設的泳賽，9歲第

一次比賽，她因聽不到哨子聲而遲了起步，卻憑驚人爆發力和堅持勇奪銅牌。紀尤與母親其後共同

爭取比賽中增設燈光或揮旗提示起步，但亦非所有主辦單位願意配合。年紀輕輕的她，今個月將代

表香港，前往土耳其參與聽障奧運會蛙泳項目。紀尤更希望日後可以成為聽障人士的游泳教練，以

自身經歷幫助其他聽障兒童。 

 

高中生克服語障獲辯論賽冠軍 

有人因身體上的障礙感灰心，有人選擇努力克服。將升中六的吳啟賢小學患有嚴重言語障礙，不能

發出「S」音，如將「時間」讀成「宜間」，並有口吃。外出買食物，店員聽不懂他的說話；小學時，

同學不願與他交談，有人更取笑他「黐脷筋」，挪揄他不要說話。因發音問題，造成啟賢內向的性

格，但他仍堅持每天花一兩個小時練習發音，升中時已減至中度障礙。 

 

中學開學第一天，他告訴同學自己有言語障礙問題，「與其隱瞞，不如坦白自己的缺陷」；坦率的性

格為他帶來知心好友，更為他帶來難忘的比賽經驗。中三時，有同學邀請他一同參加班際辯論比賽，

讓他感到驚訝，更一度擔心拖累隊友而猶豫。為了不負眾人所望，啟賢將講稿讀了一遍又一遍，又

不斷請教隊友辯論技巧，團隊最後獲得冠軍；啟賢的語障問題，現時已減至輕度。 

 

「正能量青年選舉」頒獎禮明舉行 

兩人勇於面對身體障礙，突破限制，分別獲得基督教家庭服務中心「正能量青年選舉」少年組及青

年組的銀獎，選舉旨在表揚在生活中發揮正能量特質，為目標全情投入，不斷挑戰自我的正向生活

態度；頒獎禮明天舉行。而兩個組別的金獎得主，則由推廣街舞的中二生梁文皓，及克服經濟困難

擔任學校樂團團長的中五生張銘輝獲得。 

 

– 完 – 
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